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Skicka in material till GP senast 31.10 gep"gi(::t;;"

Arets sista nummer av Gemenskap och paverkan (GP) utkommer i slutet
av november. Skicka material senast den 31 oktober: Matilda
Hemnell, matilda.hemnell @fduv.fi. Skicka garna in korta texter om t.ex.
program som ordnats, program som ar pd kommande, presentationer av
aktiva och foton (uppge fotograf). FDUV forbehaéller sig ratten att
redigera material s8 alla foreningar far plats.

Helsinki International Horse Shows barnmatiné
20.10

FDUV delar ut 100 fribiljetter. Las mera: www.fduv.fi/kalender.
Mera information: Jenni Bergman, jenni.bergman@fduv.fi,
040 865 38 88.

Vem bestdammer i ditt liv? - temaveckan for
personer med intellektuell funktionsnedsattning 1-7.12

Temaveckan ordnas igen i borjan av december, den hir gdngen under sloganen Vem bestimmer
i ditt liv? Det &r ett samarbete mellan Kehitysvammaisten Tukiliitto, Me Itse,
Kehitysvammaisten palvelusiitio, Tukena, FDUV och Steg for Steg. Arets tema #r Artikel 19 i
FN:s funktionshinderkonvention: Ratt att leva sjdlvstandigt och att delta i samhéllet.

Foreningarna uppmuntras att ordna program under veckan som pa négot satt anknyter till
temat. Genom att vi tillsammans ordnar manga evenemang eller pa annat satt uppmarksammar
temat pé olika héall i Svenskfinland kan vi gora storre skillnad. Vi marknadsfor allt program i
FDUV:s kanaler, bland annat pa webben pd www.fduv.fi/temaveckan. Meddela om ert
program senast den 26 oktober: Matilda Hemnell, matilda.hemnell@fduv.fi fér den
gemensamma marknadsforingen.

Paminnelse: Ansék om bidrag fran SAMS 30.11 ‘
Ansok under november manad om bidrag frén SAMS — ' SA M S

Samarbetsforbundet kring funktionshinder pad www.samsnet.fi.

Samarbetsfiirbundel kring funktionshinder ff

AFDUV

fduv.fi
facebook.com/fduv.fi FDUV arbetar for frihet, delaktighet, utveckling och valmajligheter fér alla
twitter.com/FDUVFinland - ocksa fér dem som behéver stéd i vordogen.




EvenemangiOsterbotten

Informationskvall kring boendefragor 27.11kl.17.30-19.30 i Vasa

Unga och vuxna med intellektuell funktionsnedséttning
har ritt till ett sjalvstandigt liv utgaende fran sina egna
véarderingar och 6nskemél. Manga har svart att uttala sin
onskan i ord och &nnu svarare att forverkliga den utan
stod.

Hurdana boende- och servicelosningar finns det?

Vilket stod skulle du som anhérig behova i barnets
flyttningsprocess? Bland annat dessa fragor behandlar vi
under kvéllen.

Vasa stad och Folkhalsan beréttar om sina boendealternativ.
FDUV:s sakkunnig inom boendefragor Susanne Tuure berittar om flyttningsforberedelse och
koordinatorn for familjearbete Camilla Forsell medverkar. Kaffeservering.

Anmiilan senast den 21 november: www.fduv.fi/kalender. Mera information: Annika
Martin, annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Sjalvmedkansla - blivan med dig sjalv 3.12 kL. 17.30-20 i Vasa

Har du stora krav p4 att vara duktig och klara det mesta
sjalv? Har du svart for att be om och ta emot hjalp? For
att battre orka med vardagens utmaningar kan det vara
av vikt att trdna upp sin sjalvmedkénsla och sanka
kraven pa sig sjilv.

Forelasaren Ronnie Grandell ar legitimerad
foretagshilsovardspsykolog och ledarskapscoach som
har specialiserat sig pa sjalvmedkinsla och medkanslobaserad
terapi. Avgift: 30 euro.

Anmiilan senast den 18 november: www.fduv.fi/kalender.
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Informationskvall kring serviceplanering 27.11kl.18-20 i Helsingfors

FDUV ordnar en informationskvall kring
serviceplanering. Vi gar igenom serviceplanens innehéll
och syfte samt hur det ar bra att forbereda sig infor den.

Vi varvar forelasningen med praktiska exempel pa
forberedelser ur arbetsbockerna ”S4 hir klarar jag mig!”
och ”Pussel for ett gott liv”. Diskussionen leds av Maria
Balk, koordinator for familjearbete och Linda Rex,
sakkunnig i intressepolitiskt arbete.

Anmailan senast den 20 november: Maria Balk, maria.balk@fduv.fi, 040 523 18 46. Lis
mer: www.fduv.fi/kalender.

Sjalvmedkansla - bli van med dig sjalv 4.12 kl.17.30-20 i Abo

Har du stora krav pa att vara duktig och klara det mesta
sjalv? Har du svart att be om eller ta emot hjalp? For att
béttre orka med vardagens utmaningar kan det vara av
vikt att trdna upp sin sjalvmedkénsla och sanka kraven
pa sig sjalv.

Forelasaren Ronnie Grandell ar legitimerad
foretagshilsovardspsykolog och ledarskapscoach som
har specialiserat sig pa sjalvmedkinsla och
medkénslobaserad terapi. Avgift: 30 euro.

Anmiilan senast den 18 november:
www.fduv.fi/kalender.

Nya evenemang och uppdaterad information publiceras kontinuerligt:
www.fduv.fi/kalender.

Mycket information till féreningarna finns ocksa pa DUV-natet:

www.fduv.fi/duvnat
7
4FDUV
fduv.fi
facebook.com/fduv.fi FDUV arbetar for frihet, delaktighet, utveckling och valméjligheter for alla

twitter.com/FDUVFinland - ocksd fér dem som behéver stad i vardagen.



