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Material fran DUV-dagar p& DUVnéitet 'ﬂ‘ D U V

Foreldasningsunderlag och en sammanstéllning fran idécafé finns pa
DUVnatet. Las mera: www.fduv.fi/duvdagar.

Hidlp oss att bli béttre — svara pé enkdat!

For att utveckla var verksamhet och veta om vi gor ratt saker behover vi er hjalp. Dessutom
kraver véar finansiar STEA att vara fortroendevalda och frivilliga utvarderar var verksamhet.
Svara har: www.webropolsurveys.com/S/10C6D40DE2A4C5Dq.par eller via DUVnatet.

FDUV:s valteser for ett funktionsréitt* Finland — kom med i kampanien!

FDUV vill att Finlands nésta riksdag och regering tryggar och framjar delaktighet, tillganglighet
och ett gott liv for de mest utsatta. Vi vill se ett samhaille som bejakar och beaktar mangfald. Vi
vill se ett funktionsréatt* Finland. *Med ett funktionsratt Finland avser vi ett Finland som gor
ratt nar det kommer till att beakta personer med funktionsnedséttning.

I vara valteser infor riksdagsvalet lyfter vi fram:
e ritten till en bra barndom

rétten till kommunikation

ratten till information och digital delaktighet

ratten till ett eget hem

ratten till jobb och meningsfull sysselsédttning

ratten till tjanster — ocksa efter vard- och

landskapsreformen

Ett funktfionsratt* Finland

Valteserna finns dven pé latt svenska. Dartill finns det exempel pa fragor att stélla till politiker.
Tillsammans kan vi i riksdagsvalet lyfta fram fragor som ar viktiga for personer med
intellektuell funktionsnedsittning och deras anhoriga. Delta i kampanjen, t.ex. genom att sprida
véra valteser och genom att delta i valevenemang och stilla fragor till partier och kandidater.
Las mera: www.fduv.fi/riksdagsval

FDUV:s varmote 24.4 kl. 12 i Vasa

Alla medlemmar vialkomnas pa FDUV:s varmote. Mera information skickas till foreningarnas
kontaktpersoner. Matet hélls i SFV:s utrymmen pa Handelesplanaden 23 B i Vasa.

Prenumerera p& Lérums nyhetsbrev

Larums nyhetsbrev sinds ut en géang i manaden. Nyhetsbrevet innehéller information om bl.a.
anpassade inldrningsmiljoer, praktiska verktyg, kurser, liattlasta bocker och nya produkter.
Prenumerera har: http://eepurl.com/geQ dD eller via www.larum.fi. Mera information:
Fredrika Nyqvist, fredrika.nyqvist@larum.fi.
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Evenemang i Osterbotten

Liveséndning: Temakvéll om intressebevakning 19.2 kl. 18.15-20.45

Du kan folja med live pa webben: www.fduv.fi/kalender.

Nér behéver mitt barn med funktionsnedsittning en intressebevakare? Utgdende fran lagen om
formyndarskap, behovs det en intressebevakare nir barnet fyller 18 ar. Kan en anhériga
fortsitta ha hand om ekonomin for en vuxen person med funktionsnedsattning? En jurist fran
advokatbyran Ndsman & Bask svarar pa bl.a. dessa fragor pa Arbis i Vasa.

Anmilningstiden har gatt ut. Fraga efter stréplatser. Mera information: Camilla Forsell,
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

Aktivitetsdag: Meningsfull fritid 16.3 kl. 10.30-17 i Botniahallen

En dag for personer med funktionsnedséttning i alla —
aldrar, deras foraldrar, syskon, andra anhoriga och !
personal. Deltagarna delas in i olika grupper utgdende
frén alder. Vi provar pa roliga anpassade idrottsgrenar,
t.ex. langdhopp, kast, hinderbana och innebandy. Négra
friidrottsstjarnor ar pa plats och delar ut medaljer. Efter
en gemensam uppvarmning far anhoriga lyssna pa bl.a.
Christoph Treier som pratar om vikten av en meningsfull
fritid. For barnens del finns négra hjilpledare anstéillda.
Pris: Gratis (lunch till sjdlvkostnadspris 12 euro).

Buss ordnas fran Jakobstadsnejden och Sydosterbotten.
Anmiilan senast den 1 mars: www.fduv.fi/kalender.
Mera information: Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88.

Nu &r det var tur — karatraff 13.4 kl. 13-21 i Oravais

Avkopplande program for pappor till barn med
funktionsnedséittning pa Furirbostallet i Oravais. Forutom
mat och samvaro finns det méjlighet till rundvandring pa
omradet och kortfilmsvisning om finska kriget 1808-09.
Familjeterapeut Heikki Kurkiala foreldser och
familjestodjare Henrik Byggmastar medverkar. Kvéllen
avslutas med middag och rokbastu. Pris: 20 euro.
Anmilan senast den 6 april: www.fduv.fi/kalender. : <
Mera information: Camilla Forsell, camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95

En dag kring boendefrégor 30.3 kl. 10-15 i Jakobstadstrakten

Dagen riktar sig till dig som funderar pa att flytta hemifran, och till dina féraldrar. Flyttarna har
eget program och foréldrar far information om olika boendeformer och far triffa foraldrar vars
barn flyttat. Mera information: Susanne Tuure, susanne.tuure@fduv.fi, 0400 600 676.
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Dansgala 30.3 kl. 17-21p& Svenska Garden i Jakobstad

Var turnerande dansgala ordnas den hér varen i
Jakobstad. Kom och dansa till det lokala bandet Carisma.
Intrade 10 euro. Personal och assistenter gratis.
Caféforsiljning.

Buss ordnas frin Vasatrakten om det finns intresse,
kontakta Christina paA DUV i Vasanejden.

Mera information: DUV i Jakobstadsnejden eller Tina
Holms, tina.holmss@fduv.fi, 050 302 78 88.

=

Evenemang i sédra Finland
Kurs for frivilliga héglésare 26.2 och 11.3 kl. 18-20 i Kimito

Vill du lasa hogt for personer som pa grund av nedsatt
minnesforméga, hog &lder eller intellektuell
funktionsnedsittning behéver hjialp med lasningen?
Vilkommen pé kurs! Under den forsta kvillen pratar vi
om vad man kan ldsa, for vem lattlast passar, hur planera -

en lasestund och hur bemoéta ahoraren. Mellan forsta och
andra kurstriaffen ssmmankopplas du med nagon enhet

inom special- eller dldreomsorgen dir du kan lisa.

Kursen ar gratis. Veronica Andersson fran LL-center forelaser.
Anmailan senast den 21 februari: bibliotek.kimto@kimitoon.fi. Mera information: Kimito
bibliotek, Gunilla Ritkaew, gunilla.ritkaew@kimitoon.fi, 02 42 60 271.

Oppet hus p& Novia: Boende i Raseborg 7.3 kl. 17

Kom med du som funderar pa eget boende, ar anhorig eller jobbar med boendefragor.
Temakvillen ar en del av projektet #pahemvigen som jobbar med att utveckla béttre
boendelésningar for personer med sérskilda behov i Raseborg.

Mera information: Nina Normann, nina.normann@fduv.fi, 040 508 51 10.

Temakvéll om boendefragor 11.3 kl. 17.30-19.30 i Borgd

Hurdana boende- och servicelosningar finns det? Hur har
andra gjort? Vilket stod skulle anhoriga behova i barnets
flyttningsprocess? Bland annat dessa fragor behandlar vi
under kvéllen. En socialarbetare fran Borga handikapp-
service medverkar. En erfarenhetstalare berattar om sin
flyttningsprocess. Kaffeservering.

Anmailan senast den 6 mars: www.fduv.fi/kalender.
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Kurs fér nya lasombud 14.3 och 23.5 kl. 10-17 i Helsingfors

Ett lasombud ar en person som jobbar inom special- eller
aldreomsorgen och har som en av sina arbetsuppgifter att
hjalpa klienterna med lasning. Under forsta dagen pratar
vi bl.a. om vilka positiva effekter hoglasning inom
omsorgen for med sig, hur man planerar en lyckad
hoglasningsstund, vad man kan lasa och vad lattlast
litteratur ar. Mellan kursdagarna gor deltagaren en
handlingsplan och provar pa lasning pa sin arbetsplats.
Under den andra kursdagen géar vi igenom hur hoglasningen gatt och hur man kan gé vidare. Vi
tittar ocksa narmare pa hur man laser hogt for en grupp och hur man kan leda diskussioner som
uppstér under lasestunden. Pris: 120 euro.

Anmailan senast den 7 mars: Veronica Andersson, veronica.andersson@ll-center.fi,

040 620 38 55.

Rocka sockorna 21.3 kl. 18-20 pé Tian i Helsingfors

Internationella dagen for Downs syndrom firas med en
Rocka Sockorna-fest. Vi ordnar roligt program med
tavlingar (alla kan delta), snacks och disko. Ta pé dig tva
olika fargers sockor eller strumpor. Den med finaste

strumporna vinner priser. Mera information: Frank SOCI{ORN A

Lundgren, frank.lundgren @stegforsteg.fi fest!

Mitt liv mot sjdlvstéindighet — familjedag med Marthorna
23.3 kl. 9.30-14.30 i Helsingfors

Dagen riktar sig till familjer som har ungdomar med
funktionsnedséttning i aldern 13—19 &r. Ungdomarna
tillreder en smaklig méltid under ledning av Marthornas
hushallsradgivare och anstillda assistenter. Psykolog
Thomas Londen leder en workshop for féraldrarna om
ungdomarnas identitets- och sjélvstandighetsutveckling.
Syskonen har egna ledare och program anpassat enligt i
alder. Dagen avslutas med en gemensam maéltid. Pris: 20 euro/vuxen
Anmailan senast den 15 mars: www.fduv.fi/kalender.

Mera information: Camilla Forsell, camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

Familjekurs 6-7.4 i Sjundeé

En helg for familjer som har vuxna barn med funktionsnedsittning.
Programmet bestér av en forelasning om sjidlvmedkénsla med
Ronnie Grandell, diskussion under ledning av familjestodjare Leena
Nummelin och rekreation. Skilt program for de vuxna med
funktionsnedséittning.

Anmailan senast den 5 mars www.fduv.fi/kalender. Mera
information: Camilla Forsell, camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.
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